
体つくりの取組 
令和６年４月２０日（土）  

 

東小学校では週に１回８：１０～８：２５の朝活動の  

１５分間、低学年（１・２年）ブロック、中学年ブロック  

（３・４年）、高学年ブロック（５・６年）それぞれでブロック  

運動として体力づくりの取組を進めています。  

 

１７日（水）の高学年ブロックは、長縄跳び  

を行っていました。跳ぶ人と縄を回す人、役  

割を決めて練習していました。  

 

 

 

 

１８日（木）の中学年ブロックは、バナナ鬼  

ごっこを行っていました。鬼に捕まった人は  

両手を挙げてバナナになりその場に立ち止ま  

ります。他の人にタッチしてもらうと再び逃  

げることができます。  

 

 

１９日（金）の低学年ブロックは、ドッジボー 

ルを行っていました。遊びながらルールを守っ  

たり、友だちのことを考えたりして楽しんでい  

ました。  

 

 

 

 

楽しみながら体作りを行うことで運動そのものを好きになってほしいものです。そしてブ

ロックで活動することで、２年生・４年生・６年生にとっては先輩としての振るまいを心

がける場面になります。週に１回ですが、子どもたちにとって大切な時間になっています。  


